Les Sélections Café Philo
de L’ESPACE :

Retrouvez une sélection de ressources et ouvrages
permettant d approfondir la réflexion sur le sujet abordé
pendant le Café Philo.

Romans, ouvrages documentaires,
BD, ressources numériques,.. Il y en
a pour tous les golits |

N'hésitez pas & jeter un ceil !
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Donner vie

e Donner vie a la relation
de soin

MARMILLOUD, L. - 2019 |
610.696 MAR
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Les soignants sont formés a agir et a se
situer au sein d'une relation par nature
asymeétrique. L'auteure s'attache a
montrer l'importance d'un aspect laissé
dans I'ombre : la possibilité de faire vivre
cette relation dans une dynamique de

a la relation de soin

| Expérience pratique et enjeux

I Alexandrine Laiz awu

Catherine Galopin

« Engager ses .émotio-ns | FOGNGER.
dans la relation d’aide DANS LA RELATION
LAIZEAU, A. et GALOPIN, o |

C.-2020 | 610.696 LAI S —
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Dans le cadre professionnel, les eémotions
sont souvent dévalorisées au profit de la
technique et de I|a rationalite. Les
professionnels peuvent d'ailleurs étre mal a
I'aise avec l'engagement émotionnel que
sollicite la relation d'aide. Ce livre est un

réciprocite. manifeste en faveur des émotions.

Disponible a I’'Espace doc’ Disponible a I'Espace doc’

Arnaud Plagnol
Bernard Pachoud
Bernard Granger

Preface du Prodessour Didier Sicard

e Les nouveaux modeles de soins : une

S - Les NOUVEauX
clinique au service de la personne modeles
de soins

PLAGNOL, A., et al.-2018 | 610.1 PLA R s d e v

Cet ouvrage présente les fondements des <>
nouveaux modeles de soins, non abordes §
jusqu'ici dans un ouvrage commun. Alors que

le modele traditionnel des soins était orienté

sur les notions de maladie et de traitement

curatif, ces nouveaux modeles convergent

autour des préoccupations au coeur des exigences les plus
anciennes de la clinigue et des attentes sociétales
d'aujourd’hui vis-a-vis des soins

Disponible a I'Espacedoc’
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SOIGNER .
AUX RYTHMES . ' &
DU PATIENT oo THCHNTSRIE,

. Soigner aux rythmes du . « Médecine technique,
patient meédecine tragique

Alain de Broca

DE BROCA, A. - 2016 |

BOCH, A-L. - 2009 |
610.1 DEB

301.2 BOC

Seli Arsian

Le patient a toujours vécu sa
maladie aux rythmes des
thérapeutiques et des
connaissances de son temps.
Les soignants se sentent parfois obligés
d’amener le patient a suivre les derniers
protocoles en vigueur, au détriment de ce
que peut réellement demander le malade.
Ce livre invite a réfléchir sur les difficultés
d’ajustement entre les rythmes des
protocoles et les rythmes du patient.

A I’heure d’'une “médicalisation de la vie”
toujours plus marquée, il est enfin possible
d’éclairer I’état d’esprit de 'ensemble de |a
société par |'‘étude de la meédecine.
Chercher a comprendre la médecine telle
gu’elle est peut permettre de comprendre
le monde tel qu’il va. La conscience de la
realité peut favoriser le retour de I’humain
au coeur de la médecine.

Disponible a I'Espace doc’ Disponible a I'Espace doc’

e Au chevet de la sante : plaidoyer e
en faveur d’une pratique
spirituelle des soins

MAIRE, P. - 2008 | 301.2 MAI

Pour Philippe Maire, notre modele de pensée matérialiste
reduit |I'étre humain a une mécanique requérant des
solutions externes en cas de dysfonctionnement. A I'instar
des médecines holistiques, il est urgent de revenir vers une
pratique spirituelle des soins et de donner toute sa

dimension a |'existence et sa fonction a la douleur...

Disponible a I'Espacedoc’
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» Le soin dans tous ses = . Le pouvoir des
AL L - gentils
£ i - }
XERRI, J-G. - 2011 | e v ) 'V'AZRTIN, F.- 2015 |
301.2 XER ses états 302.5 MAR

Jean-Guilhem Xerri

Avec beaucoup de pédagogie et de clarté,
Jean-Guilhem Xerri restitue les grandes
évolutions et les enjeux du soin aujourd’hui,
dans un monde de progres technologiques
tres avancés ou se font jour des besoins et
des exigences nouvelles.

Disponible a I'Espace doc’

mademoiselle Peggy

D'HAHIER, P. - 2017 | 800 HAH

de son cabinet infirmier qu’elle a

e Les petites histoires de
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Les reégles d'or
de la relation de confiance

Comment devenir des gentils la ou l'on
nous apprend depuis tout-petits a devenir
des strateges, des malins, parfois méme
des méchants ? Le pouvoir des gentils
décrypte les mécanismes de la crise qui
sevit dans les relations humaines et invite,

en 16 regles d'or, a rétablir le cercle
vertueux du lien de confiance.

Disponible a I'Espace doc’

ES petites nistoIres de

Mademoiselle

Peggy est infirmiere libérale. Elle exerce son activité au sein

créé il y a maintenant 10

ans et se déplace également a domicile. Les breves de vie
que vous allez lire viennent de l'expérience vécue au
qguotidien. Parfois avec bonheur, parfois avec douleur. Cette
expéerience dans laquelle vous allez plonger est profonde.

Disponible a I'Espacedoc’




e Marin

: o) L’HOMME
e Soigner sans guerir SANS FIEVRE

MARTIN, C. - 2013 |

La médecine, ses approches de I’lhumain, son
vocabulaire ont pénétré dans notre univers
guotidien. Guérir la société de ses blessures,
nous defaire de notre vulnérabilite ; telle est
la maniere dont est interprétée trop
rapidement l'idée d’une société du soin
proposee par de nouvelles philosophies.

, pensez a vous connecter !
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Claire Mari

/TOLENCES DE LA MALAD

e Violence de la maladie, viorenceperavie
violence de la vie

MARIN, C.- 2015 |

ARMAND COLIN

Dans la maladie, le sujet fait l'expérience
d'une violence demultipliée, |'assaillant de
toutes parts. Pourtant, la philosophie est
largement passée a coté de cette violence.
Ce detour est significatif d'un malaise, celui
de la pensee face a une violence inhérente
au vivant lui-méme. Comment appréhender
ce pouvoir destructeur de la vie ? En quoi
nous oblige-t-il a repenser entierement le
soin ?

, pensez a vous connecter !

{1,

» Guérir le stress, I'anxiété et la e

dépression sans médicaments
SERVAN-SCHREIBER, D. - 2015 |

800 SER

Notre cerveau "émotionnel” est bien plus que le vestige
encombrant de notre passé animal : maitre de notre corps

et de nos passions, il est la source méme de notre identite,
des valeurs qui donnent sens a notre vie. L'auteur nous
convie a découvrir une nouvelle médecine des eémotions

sans medicaments.

Disponible a I'Espacedoc’


https://www.cairn.info/l-homme-sans-fievre--9782200257682-page-167.htm
https://www.cairn.info/violences-de-la-maladie-violence-de-la-vie--9782200602864.htm
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« Raconter la maladie |
Dz mots pour traversern le chaos
QL TIEN
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Le parcours a travers la maladie est rythmé
par des mots qui ramenent au sensible, aux
souffrances et parfois aux joies. L'écriture, la
parole, les mots peuvent étre des remedes
pour traverser cette tempéte. Cet ouvrage
interroge les enjeux liés au langage et au
récit des vécus de maladie, pour toutes les
personnes concernées par l'expérience de la
maladie.

, pensez a vous connecter !

e Espoir

FORMARIER, M. (dir.) - 2012 |
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Prendrer=et
» Prendre soin : savoirs,
pratiques, nouvelles
perspectives & oo
CHAGNON, V., et al.-
2013 |

L'acte de « prendre soin » est sans doute ['un
des plus vieux gestes effectué envers l'autre.
Avec lui, |'altérité et l'identité interagissent et
se transforment chez le soigné comme chez
le soighant.

, pensez a vous connecter !

ES CONCEPTS en
sPCNCES INFIRMIERES

L’espoir est un concept tres vague et subjectif qui a de
nombreuses interprétations qui émanent de la philosophie,
des pratiques religieuses, des expériences de vie, de la

littérature. L'espoir se situe au coeur méme de [|'étre
humain, mais il n’y a pas de signification universelle, pas de
consensus sur ce concept.Le consensus des auteurs se fait
autour de ce que n’est pas |I'espoir.

, pensez a vous connecter !


https://www.cairn.info/raconter-la-maladie--9782804708344.htm
https://www.cairn.info/concepts-en-sciences-infirmieres-2eme-edition--9782953331134-page-182.htm
https://www.cairn.info/prendre-soin--9782705687120.htm

ART\C\-ES EM Premium est uniquement

disponible via le Wifi de l'institut !

« Quand il n’y a plus d’espoir...reste I'affection ajustée

REVUE DE L'INFIRMIERE, aoUt-septembre 2015 | p.28 Disponible sur

e Risques et confiance dans la relation de soin

ETHIQUE&SANTE, mars 2024 | p.23-27 Disponible sur

e Des soins jusqu’a la fin de vie

SOINS PEDIATRIE/PUERICULTURE, mai-juin 2011 | p.10-12 Disponible sur

e De I’espoir dans le tragique : quand l’agir procure du sens a une vie
RECHERCHES EN SOINS INFIRMIERS, décembre 2018 | p.7-13

Disponible sur , pensez a vous connecter

e L'espérance dans la pensée d’Hippocrate
LAENNEC, 2001, vol.53 n°1 | Disponible sur _ pensez a vous connecter

e L’espoir dans la maladie chronique : représentations sociales de I'espoir chez
les patients et soighants

PSYCHOLOGIE FRANCAISE, 2018, vol.63 n°1 | p.37-50

e L’espoir au coeur de I’expérience du soin : du curatif au palliatif

MEDECINE PALLIATIVE, 2024, vol.23 n°2 | p.107-116


https://www.em-premium.com/article/1001133/resultatrecherche/5
https://www.em-premium.com/article/1656356/resultatrecherche/6
https://www.em-premium.com/article/292988/resultatrecherche/7
https://www.cairn.info/revue-recherche-en-soins-infirmiers-2018-4-page-7.htm
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033298416300516
https://www.cairn.info/revue-laennec-2005-1-page-22.htm
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1636652223000533
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e Soighants, comment redonner de I’espoir aux patients
INFIRMIERS.COM, 25 septembre 2018|

'Y
 Vivre avec une douleur chronique, c’est se battre pour garder I’espoir /

SOINS, mai 2017 | p.34-35 Disponible sur EM Premium

o
\  La dimension spirituelle dans les soins infirmiers

REVUE DE L'INFIRMIERE, novembre 2015 | p.34-35 Disponible sur EM Premium

e La relation dans les soins
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« Emotions et soins

REVUE DE L'INFIRMIERE, mai 2023 | Disponible sur £V Premium


https://www.infirmiers.com/profession-ide/interprofessionnalite/soignants-comment-redonner-de-lespoir-aux-patients#:~:text=L'espoir%20se%20communique%20dans,espoir%20qu'elles%20auraient%20perdu
https://www.em-premium.com/article/1120860
https://www.em-premium.com/article/1410083
https://www.em-premium.com/revue/revinf/68/254
https://www.em-premium.com/revue/revinf/72/291

